
การจัดการความรู 

กลุมการเลี้ยงลูกดวยนมแม  คร้ังที่ 2 

คณะกรรมการพัฒนาอาจารยและการจัดการความรู ภาควิชาการพยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวิทยาไดจัด

กิจกรรมการจัดการความรูและการแลกเปลี่ยนเรียนรูในเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแม  ครั้งท่ี2ตอจากครั้งท่ีแลว

โดยมี อาจารยพรนภา    ตั้งสุขสันต อาจารยประจําของภาควิชาฯ เปนวิทยากร เม่ือวันท่ี 13 ตุลาคม  2553 

กอนการประชุมภาควิชาฯ ณ หอง 801/1 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

ในการแลกเปลี่ยนเรียนรูครั้งนี้ ไดพูดถึงแนวปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมในระยะตั้งครรภคือ การเตรียมสตรี

ตั้งครรภใหพรอมตอการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยการใหความรูเก่ียวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม การประเมินเตา

นมและหัวนม และการแกไขหัวนมท่ีผิดปกติใหกับสตรีตั้งครรภ 

การใหความรูเก่ียวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมไดระบุไวในบันไดข้ันท่ี 3 ของบันได10 ข้ัน สูความสําเร็จในการ

เลี้ยงลูกดวยนมแม กลาวคือ “ชี้แจงใหหญิงตั้งครรภทุกคนทราบถึงประโยชนและวิธีการเลี้ยงลูกดวยนมแม” 

และไดตีความไววา สตรีตั้งครรภทุกคนควรไดรับความรูเก่ียวกับประโยชนของการเลี้ยงลูกดวยนมแม วิธีการ

เลี้ยงลูกดวยนมแมเบื้องตน และความเสี่ยงจากการใหอาหารอยางอ่ืนท่ีไมใชนมแมแกทารก ในชวงอายุ 6 

เดือนแรก 

การใหความรูเก่ียวกับประโยชนของการเลี้ยงลูกดวยนมแม และความเสี่ยงของการใหอาหารชนิดอ่ืนท่ีไมใชนม

แมแกทารกในชวง 6 เดือนแรกหลังคลอด จะทําใหสตรีตั้งครรภไดรับขอมูลท่ีสําคัญ มีทัศนคติท่ีดีตอการเลี้ยง

ลูกดวยนมแม และเปนประโยชนตอการตัดสินใจเลือกวิธีการใหนมแกลูก 

การใหความรูเก่ียวกับวิธีการเลี้ยงลูกดวยนมแมเบื้องตน จะทําใหสตรีตั้งครรภเห็นถึงความสําคัญ เขาใจ มี

ความม่ันใจ และวางแผนการเลี้ยงลูกดวยนมแมได 

สตรีตั้งครรภทุกรายควรไดรับการตรวจเตานมและหัวนม สําหรับสตรีตั้งครรภท่ีมีปญหาหัวนมสั้น บอด แบน 

หรือบุม ควรไดรับการชวยเหลือโดยเร็ว เพ่ือไมใหมีผลกระทบหรือมีผลกระทบนอยท่ีสุด ตอการเลี้ยงลูกดวยนม

แมในระยะหลังคลอด และควรมีการติดตามภายหลังการไดรับการชวยเหลือ 

ผศ.ทัศนียวรรณ  พฤกษาเมธานันท 
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